
           

LA PROVIDENCE - COLLÈGE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 15 au dimanche 21 avril

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Macédoine de légumes
mayonnaise

P. de terre échalote Crème de petits pois à la
menthe
Pâté de campagne

Chou blanc raisins secs
vinaigrette

Salade de riz poivron
maïs

Penne à la bolognaise
Penne rigate sauce
fromagère

Dahl de lentilles corail et
riz
Rôti de porc braisé

Cuisse de poulet à l'ail
Omelette au fromage

Saucisse de Francfort
Tomate farcie

Bouchée de blé panée
Nuggets de poisson

Courgettes àl'ail
Penne rigate

Fondue de poireaux
Riz pilaf

Pommes boulangères
Salade verte

Frites
Poêlée de légumes
champêtre

Ratatouille
Blé

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette
Fromage blanc au coulis
de fruits rouges

Flan au chocolat
Ile flottante

Compote de pommes
Eclair au chocolat

Gâteau au chocolat Compote de pommes
Mousse au chocolat

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

Carottes râpées
Salade verte au jambon
et maïs

Concombre à la crème
Salade de riz des incas

Oeuf mayonnaise
Salade de pois chiches

Betterave vinaigrette
Endives aux pommes

Ravioli au boeuf Fajitas à la volaille
Fajitas aux légumes

Pizza Chêvre
Pizza paysanne

Crêpe aux champignons
Crêpe au jambon et
fromage

Salade verte Haricots verts Salade verte Poêlée champêtre
Pommes de terre sautées

Tarte normande Pêche au sirop Corbeille de fruits
Mousse chocolat noisette

Banane crème anglaise

Origine France

Végétarien

Pêche responsable

Bio


